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 "Quien los escucha a ustedes, a mí me escucha" 
Lucas 10, 16  

 
 GUIAS  PARA OBTENER 
 EL CERTIFICADO DE CATEQUISTA DE CALIFORNIA  
 O 
 EL CERTIFICADO DE MAESTRO DE CATEQUISTAS DE CALIFORNIA 
 
 X  OBJETIVO DE ESTAS GUIAS 
 
Los Obispos de la Conferencia Católica de California, en consulta con los Directores del Ministerio Catequético, 

los Superintendentes de las Escuelas Católicas y los Directores del Ministerio a la Juventud de las Diócesis del 

Estado de California, para promover una catequesis efectiva y estandardizar la calidad de la formación y 

certificación de Catequistas y Maestros de Catequistas bajo su jurisdicción, se han puesto de acuerdo en las 

siguientes Guías revisadas para la Formación y Certificación de Catequistas y Maestros de Catequistas. 

 

Estas guías describen el proceso y las normas por las que un catequista puede obtener o renovar el Certificado 

de Catequista de California o el Certificado de Maestro/a de Catequistas de California. 

 
 EL MINISTERIO CATEQUETICO Y LA MISION DE LA IGLESIA 

" La Catequesis ha sido siempre considerada por la Iglesia como una de sus tareas 
primordiales, ya que Cristo resucitado, antes de volver al Padre, dio a los Apóstoles esta 
última consigna: hacer discípulos a todas las gentes, enseñándoles a observar todo lo que 
El había mandado.   El les confiaba de este modo la misión y el poder de anunciar a los 
hombres lo que ellos mismos habían oído, visto con sus ojos, contemplado y palpado con 
sus manos, acerca del Verbo de vida.  Al mismo tiempo les confiaba la misión y el poder 
de explicar con autoridad lo que El les había enseñado, sus palabras y sus actos, sus 
signos y sus mandamientos.  Y les daba el Espíritu para cumplir esta misión." (Catechesi 
Tradendae, #1) 

 
En nuestro tiempo, la misión de enseñar como lo hizo Jesús es llevada a cabo a través de una variedad de 

programas: Escuelas Católicas de Primaria y Secundaria, programas catequéticos parroquiales desde 

pre-escolar hasta adultos, programas para los que tienen necesidades especiales, programas familiares, 

programas específicos para jóvenes, jóvenes adultos y grupos de RICA. Existe una miríada de oportunidades y 

medios para "una enseñanza de la doctrina cristiana con miras a iniciar en la plenitud de la vida cristiana.'" 

(Catechesi Tradendae, #18). Todos estos diferentes enfoques al ministerio comparten un solo mensaje, el amor 

redentor de nuestro Dios.  Los Catequistas son personas llamadas y formadas para trabajar dentro de una 

variedad de ministerios pero con una preocupación centrada en quienes buscan el sentido de la vida. Esta 

variedad de formas debe ser complementaria; por supuesto, hay una gran variedad de dones, pero un solo 

Señor.   

 
"La educación Católica total es un término eclesial usado para identificar la perspectiva de 
una formación ministerial continua y de por vida dirigida a la construcción de la comunidad 
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Cristiana, proclamando el mensaje, uniéndose en la celebración, y sirviendo a los demás.  
La educación Católica total integra las muchas y diversas formas del ministerio catequético 
y educacional de la parroquia y la escuela en una visión común.  La educación Católica 
total es un concepto que reconoce que el potencial de cada ministerio puede ser realizado 
plenamente cuando esos ministerios comparten una visión común y actúan de acuerdo a 
esa visión junto con los otros ministerios.  Este es un concepto poderoso y dinámico." 

"Quienes les escuchan, a mí me escuchan" (U.S.C.C.) 
 
 X  IMPORTANCIA DE LA CERTIFICACION 
La prioridad de que continúe la misión catequética de la Iglesia es una preocupación importante que ha sido 

afirmada por la promulgación del Catecismo de la Iglesia Católica.  Al acercarse el final del siglo veinte, la 

iglesia es desafiada a renovar su confianza "en la actividad catequética como un aspecto primordial de su 

misión."  (Catechesi Tradendae) 

 
 
 X  RESPONSABILIDAD DIOCESANA 
Cada diócesis,  reconociendo sus necesidades y recursos, tiene la responsabilidad de establecer su propio 

proceso para preparar y formar catequistas.  Cuando el programa de formación de una diócesis incluye los 

estandars delineados en este documento, la diócesis puede otorgar el certificado reconocido por el Estado, i.e., 

el Certificado de Catequista de California y el Certificado de Maestro/a de Catequistas de California.  Todas las 

diócesis de California reconocen la validez de estos dos certificados. 

 
 X  LA MISION DEL CATEQUISTA EN LA VIDA DE LA FAMILIA, 
  LA PARROQUIA , Y LA ESCUELA. 

“La educación en la fe por los padres debe comenzar desde la más tierna infancia.  Esta 
educación se hace ya cuando los miembros de la familia se ayudan a crecer en la fe 
mediante el testimonio de una vida cristiana de acuerdo con el Evangelio.  La catequesis 
familiar precede, acompaña y enriquece las otras formas de la enseñanza de la fe.  Los 
padres tienen la misión de enseñar a sus hijos a orar y a descubrir su vocación de hijos de 
Dios.   La parroquia es la comunidad eucarística y el corazón de la vida litúrgica de las 
familias cristianas; es un lugar privilegiado para la catequesis de los niños y de los padres.” 

(Catecismo de la Iglesia Católica, #2226) 
 
Los catequistas son seleccionados y enviados "para proclamar el mensaje de Cristo,  participar en los 

esfuerzos para desarrollar la comunidad, conducir a la gente hacia el culto y a la oración y motivarla para servir 

a los demás."  (DCN # 213)   Cuando es enviado, el catequista reconoce la llamada de la comunidad de fe y su 

dedicada respuesta a esa llamada. 

 

Mientras que los/as catequistas deben darse cuenta de "que la fe es un don y que no son finalmente sus 

esfuerzos...lo que conduce al pueblo a aceptar la fe y a responder a ella," los/as Catequistas deben adquirir el 

conocimiento y el adiestramiento especial que necesiten para ayudar a crecer en la fe a los adultos, jóvenes, y 

niños, incluyendo a quienes tienen necesidades especiales.  El entrenamiento de Catequistas debe finalmente 

equiparles para que usen eficazmente los  recursos disponibles y para adaptar los materiales a la edad, la 
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capacidad y la cultura de aquellos a quienes traten de alcanzar. (DCN #213) 

 
 

X  CUALIDADES  PERSONALES  DEL  CATEQUISTA 
 
 
Las personas que deseen ser catequistas deben tener: 
A. Una fuerte conciencia de como trabaja la gracia de Dios en sus vidas y una vida de fe madura como 

respuesta a esa gracia; 
B. Un compromiso personal con Jesucristo, que es el centro del mensaje; 
C. Un entendimiento y  amor profundo a la Iglesia testimoniado por un compromiso a: 

1. Catequizar dentro de la tradición Católica y Romana, a la luz de los documentos del Vaticano 
II, de los documentos postconciliares y el Catecismo de la Iglesia Católica. 

2. Participar activa y regularmente en la vida litúrgica y sacramental de la Iglesia; 
3. Una profunda y activa vida de oración;  
4. Respetar la diversidad de culturas; 
5. Servir con dedicación   

D. Una habilidad de apreciar los diversos tipos y etapas de crecimiento y el desarrollo individual humano. 
E. Una habilidad para comunicarse efectivamente con las personas a quienes va a catequizar; 
F. Una disponibilidad para continuar su propia educación religiosa y formación. 
 

X  SELECCION Y FORMACION DE CATEQUISTAS  
Los párrocos y el liderazgo catequético en las parroquias y escuelas tienen el deber de: 
A. Seleccionar los candidatos y evaluar su potencial  para llegar a ser unos catequistas 

dinámicos llenos de fe.  
B. Requerir que los candidatos completen el programa de formación para la Certificación de Catequistas 

aprobado y desarrollado por su diócesis dentro del periodo especificado por la misma. 
C. Seleccionar, orientar, comisionar, supervisar y evaluar anualmente a los Catequistas que ya están 

certificados y a los que están en proceso de obtener el certificado; 
D. Proveer a los catequistas con oportunidades para continuar su desarrollo personal, espiritual y 

profesional. 
 

X  STANDARS PARA EL CURSO DE FORMACION Y CERTIFICACION DE CATEQUISTAS DE 
CALIFORNIA 

 
CONTENIDO 

 
A. Curso de Estudio para Obtener un Certificado de Catequistas de California 
El curso de estudios va de acuerdo al Directorio Catequético General, al Directorio Catequético Nacional y sigue 
cuidadosamente el Catecismo de la Iglesia Católica. 
1. Desarrollo Doctrinal 

a) Profesión de Fe 
Revelación 
Sagrada Escritura/Tradición 
Respuesta de Fe 
La Trinidad y la Imagen de Dios 
Cristología 
Redención 
Iglesia 
María y los Santos 

b) Celebración de los Misterios Cristianos 
Misterio Pascual 
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Teología Sacramental 
Liturgia 
Sacramentos de Iniciación y de Sanación 
Sacramentos al Servicio de la Comunidad 

c) Vida en Cristo 
Dignidad de la Persona Humana (Virtudes) 
Pecado, Gracia, Redención 
Los Diez Mandamientos y la Bienaventuranzas 
Enseñanzas Católicas sobre Justicia Social 
Formación de la Conciencia y Toma de Decisiones  

d) Oración Cristiana 
Llamada a la Oración 
La Oración del Señor 
Oración y Culto 
Estilos de Oración 
Oración Dirigida 

    
2. Naturaleza de la Catequesis y el Desarrollo Catequético 

La Fe y el Desarrollo humano 
La Naturaleza de la Catequesis 
El Proceso Catequético 
La Cultura como contexto para la catequesis y la religión 
La Familia como contexto para la catequesis 
La Evangelización y la Iniciación 
Estilos de Aprendizaje y de Enseñanza 
El uso de los Medios de Comunicación y la Tecnología 
Recursos para la Catequesis 

 
Especialización: La Certificación para las áreas especializadas (Pre-escolar, elemental, 
ministerio a la juventud, jóvenes adultos, RICA, adultos, personas con necesidades 
especiales, grupos culturales específicos, etc.,) debe incluir formación pertinente a esa área de 
especialización. Los Certificados deben indicar las áreas específicas de competencia. El curso 
completo de formación e instrucción debe cubrir los contenidos de las áreas mencionadas arriba. 

 
3. Desarrollo Espiritual del Catequista 

El curso de estudio debe incluir oportunidades y direccion sobre el desarrollo personal   espiritual. 
 
 PROCESO 
B. Certificación de Catequistas de California 

Un Catequista recibirá de la diócesis el Certificado de Catequista de California después de: 
1. Haber terminado satisfactoriamente el programa de formación y estudio identificado arriba (ver arriba 

sección A,) 
2. Tener un año de experiencia catequética; 
3. Ser evaluado durante su práctica como catequista.  Esto incluye la observación y evaluación de por lo 

menos una sesión de catequesis; 
4. Se recomienda encarecidamente que el o la candidato/a catequista haga un reporte por escrito de una 

sesión de catequesis que él o ella haya observado. 
 
 
C.  Expiración y Renovación 

Este certificado expira en no menos de tres  (3) y no más de cuatro (4) años de la fecha en que ha  
sido otorgado. Para renovar este certificado, el/la catequista debe tomar  por lo menos diez (10) horas 
al año de instrucción sobre el contenido de las áreas antes mencionadas mientras esté en vigencia 
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este certificado.  La selección de los cursos y el plan deben ser aprobados por las oficinas diocesanas 
apropiadas.  El/la catequista debe demostrar una educación y formación religiosa continua de acuerdo 
con las áreas de contenido y los requisitos diocesanos. 

 
D.  Métodos alternativos para obtener el Certificado de Catequista de California. 

Cada diócesis puede establecer sus métodos alternativos para obtener el certificado inicial de 
Catequista de California.  Hay dos alternativas básicas para ser elegible: 

1. Haber terminado recientemente y recibido un título de educación religiosa en alguna  
Universidad o haber estudiado materias de educación religiosa en algún Colegio 
Católico, dar evidencia de participar en una educación y formación religiosa 
continua,  y de su experiencia en el ministerio catequético; o 

2. Dar evidencia de que tiene experiencia catequética de por lo menos cuatro (4) años, 
de que ha continuado formándose profesionalmente, y demostrar que tiene 
conocimientos en las áreas de contenido antes mencionadas. 

 
 X  LA MISION DEL MAESTRO DE CATEQUISTAS EN LA VIDA DE LA DIOCESIS 
Los/las Maestros/as de Catequistas, como extensión del ministerio de enseñanza del Obispo, son 
seleccionados y enviados por el Obispo para: 
A. Dar la formación específica y los cursos de estudio requeridos por la diócesis para quienes desean 

obtener o renovar su Certificado de Catequistas de California; 
B. Dar talleres y charlas para la continua formación y crecimiento del catequista. 
C. Ser parte de un equipo motor de adultos en cada diócesis que ejerzan liderazgo en el 

ministerio catequético. 
 
 X  CUALIDADES NECESARIAS PARA SER UN MAESTRO DE CATEQUISTAS 
Además de las "Cualidades Personales del Catequista",  el/a Maestro/a de Catequistas debe tener: 
A. Un Certificado de Catequista de California al día; 
B. Prueba de que es un catequista competente y de que tiene experiencia reciente en el 

ministerio catequético a distintos niveles; 
C. Abilidad para comunicarse y trabajar efectivamente con aprendices adultos en un ambiente de 

formación; 
D. La recomendación personal del párroco del/a candidato/a u otra persona competente. 
E. Evidencia de una educación continua en: Teología, Catequésis, las enseñanzas de la Iglesia y 

Desarrollo Espiritual a la luz del Concilio Vaticano II y de los documentos postconciliares; 
F. Evidencia de que es capaz de trabajar en una variedad de situaciones; 
G. Entender el objetivo de un/a Maestro/a de Catequistas y una disposición para servir como tal una vez 

que reciba su Certificado; 
H. Capacidad de estudiar a un nivel avanzado. 
 

X  SELECCION Y FORMACION DEL MAESTRO DE CATEQUISTAS 
El Obispo y su equipo catequético tiene el deber de: 
A. Seleccionar a los/as candidatos/a y evaluar su potencial para ser Maestros/as de Catequistas; 
B. Certificar a los/as candidatos/a después de que hayan terminado el programa completo de formación 

para Maestros/as de Catequistas; 
C. Seleccionar, orientar, enviar, supervisar y evaluar a los Maestros/as de Catequistas; 
D. Proveer a los Maestros/as de Catequistas con oportunidades de formación continua a nivel personal, 

espiritual y profesional. 
 
 

X  REQUISITOS  PARA LA CERTIFICACION DE MAESTROS DE CATEQUISTAS 
DE CALIFORNIA  

 
 CONTENIDO 
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El/a Maestro/a de Catequistas sigue un estudio más profundo del mismo contenido ofrecido en los cursos de 
Certificación de Catequistas. 
A. Curso de Estudios para Obtener un Certificado de Maestro/a de Catequistas de 

California 
El curso de estudios va de acuerdo al Directorio Catequético General, al Directorio 
Catequético Nacional y sigue cuidadosamente el Catecismo de la Iglesia Católica. 

 
1. Desarrollo de Fe 
a) Profesión de fe 

Revelación 
Sagrada Escritura/Tradición 
Respuesta de fe 
La Trinidad y la Imagen de Dios 
Cristología 
Redención 
Iglesia 
María y los Santos 

b) Celebración de los Misterios Cristianos 
Misterio Pascual 
Teología Sacramental 
Liturgia 
Sacramentos de Iniciación y de Sanación 
Sacramentos al Servicio de la Comunidad 

c) La Vida en Cristo 
Dignidad de la Persona Humana (Virtudes) 
Pecado, Gracia, Redención 
Los Mandamientos y la Bienaventuranzas 
Doctrina Social de la Iglesia 
Formación de la Conciencia/ Toma de Decisiones 

d) Oración Cristiana 
Llamado a la Oración 
La Oración del Señor 
Oración/Culto 
Estilos de Oración 
Oración Dirigida 

 
2. Naturaleza de  la Catequesis y Desarrollo Catequético 

Fe humana 
Naturaleza de la Catequesis 
Proceso Catequético 
La Cultura como contexto para la catequesis y la religión 
L a Familia como contexto para la catequesis 
La Evangelización y la Iniciación 
Los estilos de Aprendizaje y de Enseñanza 
El uso de los medios de comunicación y la tecnología 
Recursos para la Catequesis 

  
 

Especialización: Cf. pg. 4 
Además de la formación y del curso de estudios requeridos para obtener el Certificado de Catequistas 
de California, el curso de estudios para los Maestros/as  de Catequistas debe incluir pero no está 
limitado a lo siguiente: 
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a) Proceso de aprendizaje y de enseñanza 
b) Métodos y habilidades para una enseñanza efectiva 
c) Cómo reconocer a quienes tienen necesidades especiales 
d) Habilidades de comunicación y oratoria pública 
e) Habilidades para el control de la conducta 
f) Cómo evaluar libros de texto y otros recursos 
g) Cómo fijarse metas y objetivos y habilidades de supervisión 
h) Un conocimiento completo del Catecismo de Iglesia Católica 
I) Desarrollo y adaptación de currículum 
j) Conocimiento del desarrollo psicológico y moral del adulto, joven y niño 
k) Habilidades para la resolución de conflictos 
l) Psicología del desarrollo religioso 
n) Realidades multiculturales y étnicas 

 
3. Desarrollo Espiritual del/a Catequista 

El curso de estudio debe incluir oportunidades y dirección en el desarrollo espiritual de la persona. 
 
 
  
 PROCESO 
 
 
B. Certificación para Maestros/as de Catequistas de California 

Aunque no se requiere un tiempo especifico de estudio para obtener un Certificado de Maestro/a de 
Catequistas de California, el obispo y/o su equipo Catequético debe desarrollar criterios profesionales 
específicos y una linea de tiempo para otorgar un Certificado de Maestro/a de Catequistas. La 
completación de esos criterios será determinada por medio de: 

 
 

• una revisión de la aplicación del/a candidato/a al programa de Certificación para Maestros/as 
de Catequistas 

• una entrevista con el/a candidato/a   
• una revisión de la educación y formación continua del/a candidato/a 
• una auto-evaluación conducida por el/a candidato/a 
• la evaluación del/a candidato/a por medio de la supervisión de su práctica de enseñanza como 

catequista 
 
C. Expiración y Renovación   

Este Certificado expira en no menos de tres (3) y no más de cuatro (4) años después de la fecha de su 
otorgación.  Para renovar este Certificado, el/a Maestro/a de Catequistas debe demostrar una 
formación profesional continua basada en su anterior y presente evaluación y debe servir como 
instructor/a en un curso básico de formación de Catequistas. 

 
X  RECONOCIMIENTO ESTATAL DEL CERTIFICADO 

Los Obispos de California reconocen la competencia de cada programa 
diocesano de Catequistas y Maestros/as de Catequistas basados en estas guías.  Un Catequista o Maestro de 
Catequistas que se mueve de una diócesis a otra debe participar en los programas locales de formación por las 
razones siguientes: 
 

• al participar en los programas locales , el/a catequista se hace parte de la comunidad 
Catequetica 

• el/a Catequista se familiariza con la extensión y dirección de cada programa como están 
designados para llenar las necesidades de esa diócesis 
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• el equipo diocesano tiene la oportunidad de conocer a la persona y sus habilidades como  
Catequista o Maestro/a de Catequistas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 RECURSOS CATEQUETICOS 
 
La Catequesis de Adultos en la Comunidad Cristiana, U.S.C.C., 1992 
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Catechesis Tradendae (Sobre la Catequesis en nuestro Tiempo), Juan Pablo II, 1979 
 
Catecismo de la Iglesia Católica, 1992 
 
Christifideles Laici, (Exhortación Apostólica sobre la Vocación y Misión de los Laicos en la Iglesia y en el 
Mundo), Juan Pablo II, 1988 
 
Collaborators in Catechesis (Colaboradores en la Catequesis), N.C.E.A., 1990  
 
Competency-based Standards for the Coordinators of Youth Ministry (Estandars basados en 
habilidades para los Coordinadores del Ministerio a los Jóvenes), National Federation of Catholic Youth Ministry, 
1990  
 
Dei Verbum (Sobre la Divina Revelación), Vaticano II, 1965 
 
Evangelii Nuntiandi (Exhortación Apostólica sobre La Evangelización en el Mundo 
Contemporaneo) Pablo VI, 1976 
 
Evangelium Vitae ( Exhortación Apostólica sobre El Evangelio de la Vida) Juan Pablo II, 1995 
 
Familiaris Consortio (Exhortación Apostólica sobre La Familia en los Tiempos Modernos) Juan 
Pablo II, 1982 
 
Gaudium et Spes (Constitución Pastoral sobre la Iglesia en el Mundo actual), Vaticano II, 1965 
 
Directorio Catequético General, Sagrada Congregación del Clero, USCC 1971 
 
Vayan y Hagan Discipulos (Plan Estratégico Nacional para la Evangelización Católica en Los 
Estados Unidos), U.S.C.C..1993  
 
Guides for Catechists (Guías Para Catequistas) Congregación para la Evangelización de las Gentes, U.S.C.C., 
1993 
 
Guidelines for Doctrinally Sound Catechetical Materials (Lineamientos para Materiales 
Catequéticos Doctrinalmente Sólidos)  U.S.C.C., 1991  
 
Maturing in Faith: The Challenge of Adolescent Catechesis (Madurando en la Fe: El Reto de la Catequésis 
de Adolescentes) National Federation for Catholic Youth Ministry, 1986 
 
Lay Catholics in Schools: Withnesses to Faith (Católicos Laicos en las Escuelas: testigos de la Fe) 1982 
 
Principios de Inculturación en el Catecismo de la Iglesia Católica, U.S.C.C. 1994 
Redemptoris Missio (Sobre la validez permanente del Mandato misionero de la Iglesia), Juan Pablo II, 1991  
 
Documentos Finales de Santo Domingo (Conclusiones de la Cuarta conferencia Católica del 
Episcopado Latinoamericano) CELAM, 1993 
 
Compartiendo la Luz de la Fe (Directorio Catequetico Nacional), 1979 
 
Sin Fronteras Comité Episcopal de los Obispos de Alta y Baja California, Sonora y Arizona., 1994 
 
The comunication of Faith and its content (La Comunicación de la Fe y su Contenido) N.C.E.A., 1985 
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Those who Hear You Hear Me  (Quien les escucha a Mí me escucha) U.S.C.C., 1995 
 
To Teach as Jesus Did (Enseñar como lo Hizo Jesús), U.S.C.C., 1973 
 
Ut Unum Sint (Que todos Sean Uno), Juan Pablo II, 1995 
 
Veritatis Splendor (El Explendor de la Verdad), Juan Pablo II, 1993  
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