Estimado(s) Padres del Tercer Grado,
Las lecciones del programa De Seguridad Personal: Hablando Sobre los Tocamientos enfatiza la importancia de seguir las reglas de seguridad.  Puede ayudarle a sus  niños a aprender a mantenerse seguros al practicar reglas de seguridad en casa.  Espero que le sean utiles estas sugerencias.   

Seguridad Personal:  La meta es aumentar la sabiduría y apegamiento a las reglas de los niños lo cual los mantendrá más seguros.

Como mantenerse seguro al caminar.  Seguir ciertas reglas al caminar ayuda a mantener a los niños seguros.

La Regla de siempre pedir permiso primero.  Los niños siempre deben preguntarles a sus padres o a la persona que esté a cargo si alguien quiere que vayan a otra parte con el o con ella. 
La mayoría de los niños saben que no deben ir a ninguna parte con personas extrañas pero usualmente están dispuestos a ir con alguien que conocen.  Es importante que los niños aprendan a preguntar a sus padres o a la persona que está a cargo permiso antes de ir a alguna parte con cualquier persona.  Esta estrategia protegé a los niños de situaciones que pudieran ser peligrosas y también ayuda para que los padres sepan con seguridad a donde están sus hijos.  Esta lección también  refuerza la idea de que es aceptable pedir la ayuda de sus padres o la persona que los cuida para hacer una decisión.  Tal vez necesiten dedicar tiempo adicional para ayudarle a los niños a identificar a los adultos de quienes deben pedir permiso.  Por ejemplo, la persona a cargo o cualquier otra persona que los cuida como los abuelos, la tía, o niñera.

Tocamientos Seguros:  La meta es ayudar a fortalecer las habilidades de los niños para distinguir entre tocamientos seguros y tocamientos inseguros. También queremos que los niños aprendan más sobre las reglas de seguridad de los tocamientos.  
Identificar Tocamientos—Tocamientos seguros/Tocamientos inseguros/Diferentes modos de tocar.  Los tocamientos seguros son buenos para tu cuerpo y te hacen sentir querido, amado e importante.  Los tocamientos inseguros no son buenos para tu cuerpo y dañan tu cuerpo y tus sentimientos.  Los niños pueden desarrollar las habilidades para evitar o resistir tocamientos inseguros.

Aprender la Regla de los Tocamientos/de Tocar.  Los niños se mantienen seguros cuando aprenden la regla de los tocamientos.  La Regla de Los Tocamientos es: Nadie debe tocar las partes privadas de tu cuerpo al menos que sea para mantenerte limpio y saludable.
Desarrollar un vocabulario claro y reconocible ayudará a los niños a apreciar y valorar sus propios cuerpos de una manera sana.  Este plan de estudios ofrece varias opciones para nombrar las partes privadas del cuerpo.  Simplemente puede usar “partes privadas del cuerpo” o “las partes que cubre un traje de baños”’ también puede usar los nombres anatómicos.

¿Que significa el mantener a los niños limpios y sanos?  A veces los niños necesitan ayuda para mantenerse limpios, y los bebes siempre necesitan ayuda para mantenerse limpios.  Cuando le cambian el pañal a los bebes alguien tiene que limpiarle sus nalgas.  Este es un momento cuando una persona más grande necesita tocar las partes privadas del cuerpo del bebe.  Esto es un tocamiento seguro.  A veces niños más grandes también necesitan ayuda para limpiarse.  Los padres talvez le ayuden a un niño a lavar su espalda o pelo o limpiarle sus nalgas.  Un doctor puede ver las partes privadas de un niño.  Todos estos ejemplos son de tocamientos seguros porque ayudan a mantener a los niños limpios y sanos.

Motive el cuidado personal (como lavarse las manos frecuentemente).  Los niños que conocen sus cuerpos y sensaciones físicas tienen más capacidad para contar si han sido abusados.

Los Pasos de Seguridad.  Los niños podrán identificar los tres pasos de seguridad (Decir las palabras que quieren decir “no”, aléjate, y dile a un adulto), identificar a un adulto a quien le pueden decir si alguien rompe la regla de los tocamientos, y nunca guardar secretos sobre tocamientos.
Motivamos a los niños a usar los pasos de seguridad cuando alguien a quebrado la regla de los tocamientos.  El primer paso guía a los niños a rehusar con palabras.  Motive a sus niños a pensar y practicar diferentes formas de decir “NO.”   El Segundo paso guía a los niños a alejarse de la situación.  Puede ser tan sencillo como quitarse de las piernas de alguien, o irse a la casa de un vecino.  El tercer paso instruye a los niños a ir a decirle a un adulto en cuanto antes y a seguir contando lo sucedido hasta que alguien escuche o ayude.  Ayude a sus niños a pensar en varias personas que pueden apoyarlos y a quien le puedan contar si alguien les pide que no sigan alguna regla de seguridad o la regla de los tocamientos.

Secretos Sobre Los Tocamientos/ser tocado.  Nunca es muy tarde para contar cuando alguien ha quebrado esta regla.
Apoyo y firmeza: La meta es que los niños crezcan en su habilidad de hablar con firmeza por sí mismos, sin agresión y que tengan una manera para pedir ayuda en situaciones difíciles, incomodas o peligrosas.

Defenderse a sí mismo si te están intimidando.  La intimidación es cruel y injusta.   Ser firme disminuye la frecuencia de ser objeto de la intimidación. 
Se le debe enseñar a los niños que intimidar es una forma cruel e injusta de actuar no importa donde este ocurriendo.  Las victimas de los que intimidan necesitan ser enseñadas a ser firmes para poder manejar la intimidación.  También deben ser motivadas para hablar con un adulto de confianza cuando no los dejan de intimidar.   

Manejando la intimidación-Pidiendo ayuda.   La intimidación es cruel y injusta.  Cuando el intento de defenderse no funciona, el pedir ayuda es una manera de ser firme.

Algunos niños no tienen la habilidad de ser firmes o no tienen la confianza para defenderse.  A veces ellos son renuentes a pedir ayuda.   Esta lección motiva a los niños que no son el objeto de la intimidación a que hablen cuando son testigos de este tipo de comportamiento.  Esto puede tener varios propósitos: 1) El niño que intimida se dará cuenta que nadie apoya su comportamiento, 2) El niño que es la victima de la intimidación vera que tiene apoyo , 3) el niño o los niños que hablan en contra de la intimidación están creciendo en su habilidad de ser firmes.

Acoso- Sabiendo que hacer.   El acoso incluye ser tocado indeseadamente o comentarios rudos o otras acciones.  Los niños deben responder firmemente en contra del acoso y decirle a un adulto de confianza.

El acoso sexual entre jóvenes en la primaria es un problema creciente.  Los niños deben ser enseñados lo que es el acoso sexual.  Tambien les deben de recordar de las diferencias entre palabras, contacto y comportamiento apropiados y inapropiados.

